Celorocni plan druziny

AT ZIJE CIRKUS!

Cile projektu:

» Rozvoj motoriky

» Rozvoj akrobatickych a sportovnich dovednosti

» Zprostfedkovani pozitivnich zazitkd

» Podporovat a rozvijet zdjem o kulturni rozmanitost

» Vyjadrit postoj k tématu rdznymi vyrazovymi prostiredky (vytvarnych
namétd, literdrni a hudebni zpracovani tématu)

Vypracovala: Andrea Petrasova
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Cirkus — oznacuje vétsinou koc¢ovné spolecenstvi UCi

nkujicich umélcu, ktefi byvaji oznacovani
jako artisté (akrobaté, krotitelé zvirat, krasojezdci, klauni apod.).

Toto umélecké spolecenstvi pak vystupuje pred obecenstvem, obvykle za Ghradu
stanoveného vstupného.

Nazev pochazi od starofimského cirku, kruhové nebo ovalné stavby uréené pro zavody koni a vozQ.

Putovni predstaveni se obvykle konaji v manézi, kruhové aréné pod velikym
cirkusovym stanem — Sapito.

Cirkusy v Ceské republice:

V soucasné dobé v CR existuje okolo tficeti cirkusg.

Nejzndméjsi jsou - Original cirkus Humberto, Cirkus Jo-Joo, Cirkus Bob Navarro King, Cirkus Ales
Barlay, Narodni Cirkus origindl Berousek,...

Projekty zari:

Seznameni Ucastnikd s celodruzinovym planem s ndzvem Cirkus

Seznameni Ucastnikd s vnitinim radem skolni druziny

Pouceni o BOZ —jidelna, Satna, budova Skoly, okoli skoly

Seznameni se s novymi kamarady — seznamovaci hry

Sezndmeni se s pravidly spole¢enského chovani v kolektivu ,DruZinové desatero” a jejich

upevnovani

VVVVY

Vymysleni vlastni basné nebo recitace basnicky o cirkuse
Zhlédnuti filmu ¢i pohadky s cirkusovou tématikou

\ 4

Celodruzinové akce zari:

Vytvarna soutéz ,Vzpominka na prazdniny“
Trampoliny - Sletisté
Slozeni slova CIRKUS z vlastnich tél — skolni hristé, télocvicna
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0apit%C3%B3&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C3%A9%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cirkus_(antick%C3%A9_sportovi%C5%A1t%C4%9B)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%BD_%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vstupn%C3%A9&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klaun
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krotitel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akrobat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Artistika

Rijen: ZVIRATA

Zvireci umélci — svoboda zvirat
Drezura (také pouzivano drezura) je obecné série cvikli pro chované zvire.

Ukolem drezury je ukdzat, jak spolu zvife a ¢lovék dokdZou spolupracovat, pficem? se vyuziva
jejich schopnosti.

e drezura koni — plvodni manézni disciplina, kdy se koné predvadi za pomoci Sambriéry
(dlouhy bi¢), kombinované s krasojezdectvim a akrobacii

e drezura Selem — obvykle lvi, tygfi a medvédi; pouziva se technika rychle
stavéné mfize okolo manéze

e slon — nejvétsi zvire, jedno z charakteristickych pro cirkus
e dalsi zvirata, naptiklad cviceni psi, opice, zebry, ponici

Takzvany novy cirkus je oprostén od zvifat a ma blize ke scénickym uménim jako
je divadlo a balet.

Projekty rijen:

Seznameni Ucastnikyd s cirkusovymi zviraty — encyklopedie, knihy, youtube atd.
Jaké je tvé oblibené cirkusové zvife — vyrobky

Blesi cirkus - rizné vytvarné techniky

MUj cirkus - jak by vypadal tvij cirkus, nazev, logo, obrazek, kdo by tam vystupoval
4.10. 2023 - Svétovy den zvirat, povidame si o jejich péci a ochrané

20.10.2023 - Mezinarodni den strom(l, pozndvame druhy strom{, les, sad
Nacvik basnicky — Blesi cirkus

VV VVVVY

Celodruzinové akce fFijen:

» Vyrobky z pfirodnin — postavicky a zvifatka /kastany, Zaludy, Sipky, jefabiny/
» Soutézni hra KUFR — poznej cirkusové zvire
» ,Sportujeme radi“ — presko¢, podlez, vylez, hod, chyt (Skolni hfisté, télocvicna)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_cirkus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pony
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zebra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opice
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bi%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drezura_kon%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivo%C4%8Dichov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chovn%C3%A9_zv%C3%AD%C5%99e

Listopad: KOUZLA A CARY
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Nevyzkousis - nevis

Kouzelnik - luzionismus (eskamotérstvi, moderni magie, zabavna magie, salonni kouzelnictvi)

je artisticky obor, pfi kterém kouzelnik (iluzionista, eskamotér, manipuldtor) prostfednictvim svych
manipulacénich schopnosti, znalosti psychologie, herectvi, techniky vytvari efekt (klam, trik, iluzi),
které maji pobavit a udivit divaky.

Termin moderni magie se zacal profilovat na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy kouzelnici vystupuji v
salonech a pozdéji oteviraji sva vlastni divadla.

lluzionismus ma mnoho podobor(: vSeobecna magie, iluze, mentalni magie, orientalni magie
(fakirstvi), mikromagie, kartomagie, matematikomagie, détska magie a dalsi.

Cesti kouzelnici:

Kelly

Pavel Kozisek
Richard Nedvéd
Ondrej Soukup
Michal Nesvadba

Projekty listopad:

Sezndmeni Ucéastnikd s povolanim kouzelnik

Zhlédnuti videi o kouzlenich

Jaké kouzelnicka Cisla znas — hra na kouzelniky (zkousime kouzelnické triky)
Vyrabime svého kouzelnika — dle své fantazie

Vytvarime kouzelnicka zaklinadla — pismo, barevny papir atd.

Precteni si basnicky krotitelé

YV VVVYY

Celodruzinové akce listopad:

» Strasidlacka diskotéka — télocvicna, tfida ( Halloween)
» Casting na kouzelnika — télocvi¢na, tfida


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ond%C5%99ej_Soukup_(kouzeln%C3%ADk)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Richard_Nedv%C4%9Bd
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel_Ko%C5%BE%C3%AD%C5%A1ek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kelly_(kouzelnice)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Artistika

Prosinec: SASOVINKY

S usmévem jde vSechno lip

Klaun je komedialni ucinkujici vystupujici na jevisti divadla, v televizi nebo v cirkusu ¢i ve varieté,
nékdy je téZ nazyvan souslovim cirkusovy sasek. RozliSovacim znakem klauna od

jinych komediantl je zejména jeho Cerveny nos a zplsob hrani tzv. vnitini

Co saskové umi: Zonglovat, hazet a chytat micky, roztacet a nosit na tyci talife, padat a skakat,
délat vselijakou legraci. Maji zvlastni obleceni a jejich pomalovany obli¢ej nas rozesméje.

Typy klaund: Sasek, Mim, Ka$parek, Pierot, Zdravotni Klaun

Cesti klauni:
e Bolek Polivka
e Boris Hybner
e Milo$ Nesvadba

Projekty prosinec:

» Seznameni ucastnikll s povolanim Sasek, klaun, atd.
» Kdo je zdravotni klaun — diskuze na téma neni klauna jako klaun
> Usmév — vytvarné a pracovni techniky, riizné materidly- (kresba, kola?, papirové vyrobky atd.)

Pozdravy v raznych jazycich — vyhleddvani pozdravi, rozlouéeni a slova, ktera Sasci pouzivaji
Vypravime si legracni pfihody a vtipy

Co té dokaze rozesmat a co ti naopak vadi - Nechame déti, aby sdélovaly své zazitky, myslenky
a nazory. Hovofime s détmi o tom, Ze to, co je pro nékoho legrace, pro druhého nemusi byt
veselé, a dokonce se mu to nemusi libit vliibec. Spolecné se domluvime, Ze se musime chovat
tak, aby se to libilo vSem. Musime se také ucit kontrolovat své chovani a smat se pouze tehdy,
kdyzZ to je legrace. Pocity druhého nemusi byt stejné jako nase. Vysvétlujeme détem, Ze jsou
hranice mezi humorem a mezi situaci, kterou nesmime zneuzit.

YV V V

Celodruzinové akce prosinec:

» Salova modni prehlidka — télocviéna, tfida


https://cs.wikipedia.org/wiki/Komediant
https://cs.wikipedia.org/wiki/Variet%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Televize
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komedie

» Zdobeni medovych pernickl — kuchyrika, tfida
» Andélsko — Certovské klani — télocviéna, tfida soutéze
» Posezeni u stromecku — nadilka dark

Leden: NAS CIRKUS

» Tvoreni druzinového predstaveni
- tfidni prace (uméni spolupracovat a vyjadrit svlj nazor, zjisténi, kdo je spiSe
introvert/extrovert)

Projekty leden:

» Spolecné s détmi vytvarime plan, jak budeme postupovat

» Jaka predstaveni budou v nasem cirkusu

» Vysledek napiseme na velky arch, kdy jednotlivé body doplnime piktogramy, aby déti
rozumély tomu, co nas vSechno ceka.

» Kaizdy splnény bod s détmi odskrtavame a pribézné hodnotime, zda smérujeme k cili.

» Vsechny ndpady zaznamenavame, diskutujeme o nich.

CelodruZinové akce leden:

Rozdéleni roli, Cisel (klauni, uvadéc, gymnasti, Zongléfi, kouzelnici, ...)
Vybér hudby

Nazev naseho cirkusu

Vymysleni loga

Malba plakatu

Tvorba rekvizit, kulis

Kostymy

Vyroba vstupenek

Nacvik jednotlivych predstaveni

Urceni kondni (datum)

VVVVVYYVVYVYVYY

Hledame inspiraci na internetu, divdme se na svétové a ceské cirkusy.
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Ve zdravém téle zdravy duch

Akrobacie ¢i akrobatika oznacujeme obvykle souhrn télesnych dovednosti, které jsou zaloZeny na
mimoradné télesné zdatnosti spojené s nadprimérnou obratnosti, popfipadé na mimoradnych
schopnostech ovladani téla, nékdy spojené i s velkou davkou odvahy. Tyto osobni

fyzické dovednosti jsou pak vyuzivany v nékterych uméleckych i neuméleckych profesich, dale pak
v oblasti sportu.

Druhy akrobacie:

e Akrobatickd gymnastika, skokl na trampoliné, nékteré zakladni akrobatické prvky jsou
vyuzivany i v moderni gymnastice

e  Akrobatickém lyZovani, krasobrusleni, sportovni aerobic

e Vcirkuse - krasojizda — kolo, krasojizda — kan, provazochodectvi, skoky na trampoliné

» Seznameni s pojmem akrobacie
> Vyroba akrobat( — rdzné techniky
» Seznamujeme se s rGznymi druhy uméni — sportovni

Celodruzinové akce unor:

» Tancis, tan¢im, tanéime — spolecensky tanec, moderni tanec
» \Vystava ,moje sbirka“


https://cs.wikipedia.org/wiki/Akrobatick%C3%A9_ly%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Modern%C3%AD_gymnastika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skoky_na_trampol%C3%ADn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
https://cs.wikipedia.org/wiki/Profese
https://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Blec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obratnost&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdatnost&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A9_t%C4%9Blo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost

Bifezen: ZONGLERI

Vsechno litd, co pefi ma

Zonglovani - jde o vyhazovani t¥i a vice mi¢kd (nebo jakychkoli jinych pom(icek) a jejich nasledné
chytdni, je sportovni, taneéni a artisticka aktivita zlepSujici nervosvalovou koordinaci, prostorovou
orientaci, soustfedéni a rozvijejici spolupraci mezi mozkovymi hemisférami. Nejc¢astéjsi je
zonglovani do vzduchu, které spocivd ve vyhazovani predmét(i do rliznych vysek, s riznou rotaci, a
z rliznych mist (napftiklad za zady, pod nohou, nad hlavou.

Typy Zonglovani:

» bouncing - kde se odrazi micky o zem

» toceni diabola - pomlcka skladajici se z civky, kterd je tocena a vyhazovana pomoci
provazku uvdzaného mezi dvé hllky (tzv. ovladaci, ¢i vodici), drzené Zonglérem v rukach.

» poi—toceni lanem, kde jsou pfipevnény micky na kazdé strané — vytvafri se obrazce

» flowerstickl a devilstickl - dvé velice podobné Zonglovaci ,hracky”. Jde v podstaté o tfi
klacky, z nichZ dvéma tencima pohazujete tim tfetim

» jizda na jednokolce

» kontaktni Zonglovani

Projekty brezen:

» Seznameni s pojmem Zonglovani
» Hry s micky, jo-jo

Celodruzinvé akce brezen:

» 11.4. Evropsky den mozku — soutézni kviz
» Divadlo Lampion
» Kniha je mUj kamarad — moje oblibena kniha — povidani


https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednokolka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Devilstick&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Flowerstick&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poi
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diabolo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hemisf%C3%A9ra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prostorov%C3%A1_orientace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prostorov%C3%A1_orientace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nervosvalov%C3%A1_koordinace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Artistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport

Mame radi muziku

Orchestr - oznaceni pro pocetnéjsi hudebni instrumentdlni téleso, v némz jsou alespon hlavni
nastroje zastoupeny vice nez jednim hraéem. Orchestr vétsSinou fidi dirigent.

Cirkusovy orchestr- doprovazi vsechny vystoupeni cirkusovych umélcli, dava danému cislu
(vystoupeni) atmosféru.

Projekty duben:

Seznameni se s hudebnimi nastroji

Co pro tebe znamend hudba a jakou mas rad
Vyjadreni hudby na papir

Relaxujeme pfi hudbé

Trénujeme rytmus

VVVVY

CelodruZinové akce duben:

1.4. Den ptactva — tvoreni, diskuze, prochdzka
Dopravni odpoledne — skolni hfisté, télocvi¢na
Velikonoc¢ni vystava Podprihon

Navstéva Labytintu — Keramicka dilna

YV V VYV


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dirigent
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudebn%C3%AD_n%C3%A1stroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudba

Kvéten: GENERALKA

S blizicim se terminem predstaveni by U¢astnici (i my) méli mit pomérné jasnou predstavu, jak
predstaveni bude vypadat, co budeme mit na sobé, spole¢né se s nimi domluvime na poradi
jednotlivych cisel apod.

Celodruzinové akce kvéten:

Nacvik predstaveni

Vyroba vstupenek — prodej vstupenek (Ucast dobrovolnd)
Generalni zkouska — neboli vystoupeni pro jinou tfidu
Diplomy za ucast

YV V VY



Cerven: CIRKUS ZIJE

Vystoupeni

V prabéhu projektu musime stale mit na paméti, Ze se jedna o projekt déti, tzn. ony samy by mély
mit rozhodujici vliv na vyslednou podobu pfedstaveni. Nejde ndm o to, abychom nacvicili
dokonalou besidku apod., ale probudit v détech iniciativu, odhodlani, podporovat jejich
samostatné mysleni, planovani a vzdjemnou spolupraci. | ze samotného vystoupeni by méla byt
patrna tvorivost déti, mél by zlstat prostor pro improvizaci (klauni, krotitelé tygra, kouzelnik). A
stéle plati to nejdulezitéjsi — déti si to maji uzit!

Na vystoupeni pfipravime veselé obCerstveni napf. cukrova vata, popcorn a jiné pochutinky.

Kazdy mésic s détmi pracujeme na vécech, které jsme si

naplanovali, pricemz jim nabizime i dalSi souvisejici Cinnosti,
které pokryvaji vzdélavaci oblasti.






	​ Čeští kouzelníci:
	Duben: CIRKUSOVÝ ORCHESTR


