VI.Z-ucivo 18.1.-22. 1. 2021

Cesky jazyk

Jazykova vychova

Podstatna jména pomnozna, hromadn3, latkova — uéebnice s.45 — 47

Dnesni u¢ivo navazuje na minulé, ale je zcela nové a obtiznéjsi. Musi$ davat dobry pozor a
dobfe se naucit, ¢im se od sebe tato pod. jména lisi.

Cislo podstatnych jmen je jednotné a mno#né — to jiz umime. Ale pozor, néktera podstatna
jména se vyskytuji pouze v mnozném Cisle, néktera pouze v jednotném disle.

Podstatnd jména pomnozna — maji pouze tvary Cisla mnozného, i kdyZ oznacuji pouze jednu
véc. Napf. dvere, zada

Ucebnice s. 45/ 2, 3 a) — Ustné

Podstatnd jména hromadna — maji pouze tvary jednotného Cisla, i kdyZ oznaduiji vice véci.
Jsou zakoncena na —i, -ovi, -ctvo, -stvo. Napf¥. kfovi, ptactvo, rostlinstvo + mladez, dribez,
hmyz, dobytek (tato slova si musi$ zapamatovat).

Ucebnice s. 46/5, 6, - Ustné

Podstatnd jména latkovd — maiji tvary jednotného Cisla, oznacuji néjakou latku bez ohledu
k jejimu mnozstvi. Nejcastéji oznacuji latky tekuté (voda, vino), sypké (mouka, pisek),
chemické (zlato, kyslik).

Domaci ukol do domaciho sesitu — uéebnice s. 46/7 a) — pisemné

Pracovni sesits. 31/1 a), 2 a), b), c), 3 a), b)

Podstatna jména obecna a vlastni — ucebnice s. 48 — 50

Opakovani uciva minulé hodiny — pracovni sesit s. 32/4, 5, 6, 7, 8 a)

V této hodiné se naucime dale rozliSovat podstatnd jména — ale toto jsme se udili jiz na I.
stupni, takze si vSe jen zopakujeme a procvi¢ime.

Podstatnd jména konkrétni mizeme jesté rozdélit na podstatna jména obecnd a podstatna
jména vlastni.

Podstatnd jména obecnd — oznacuji jakoukoli (neurcitou) osobu, zvife, véc (malif, pes).
PiSeme s malym pocatecnim pismenem.

Podstatnd jména vlastni — oznacuji konkrétni osobu, zvite, véc (Brno, Tomas). PiSeme
s velkym pocatecnim pismenem.



Vlastni jména jednoslovna

e Osoby—Jan Novak

e Zvitata — pes Azor

e Obce, staty, svétadily — Praha, Polsko, Asie

e Pohofi, hory — KrkonoSe, Snézka

e Reky, rybniky, jezera — Vltava, Bajkal, RoZzmberk

e Obyvatelé obci, statl, svétadild, p¥isluinikl kmene — Cech, Prazan, American,
Premyslovec

e Vesmirna télesa — Mars, Mésic, Polarka

e Vyznamné dny a svatky — Vanoce, Velikonoce

e Firmy a organizace — Sokol, Skaut, Orion

e Vyrobky, ¢asopisy, knihy, umélecka dila — Broucci (kniha), Skoda (auto)

Vlastni jména viceslovna

e Viceslovné nazvy mést, obci, ¢tvrti, svétadilll — kromé predlozZek piSeme s velkym
pocateénim pismenem — Zdar nad Sdzavou, Mala Strana

e Ostatni viceslovné nazvy piSeme s velkym pocatecnim pismenem vétsinou jen prvni
slovo — Ceska republika, Krugné hory

Ucebnice s. 49/4, 50/7 a) — Ustné

Pracovni sesits.33/1, 2 a), b)

Slohova vychova

V tomto tydnu sloh vynechdame, proto se vice vénujte jazykovému a literarnimi ucivu.

Literarni vychova

Jane Chisholmovad, Anne Millardova: Starovéké civilizace — ¢itanka s. 72 — 73 — precti si text

e Do sesitu z literatury si zapi$ autora a nazev ukazky
e Tato ukdzka ma 5 mensich kapitol — zapis si stru¢né do sesitu vidy tuto kapitolu a
vypi$ si 1 zajimavou informaci
Vojtéch Zamarovsky: Egyptské pyramidy — ¢itanka s. 74 — precti si text

Do sesitu si zapiS autora a nazev ukazky
Pisemné odpovéz na nasledujici ukoly:
Jaky geometricky tvar maji pyramidy?
Vyjmenuj 3 nejzndméjsi pyramidy v Gize.
Z ¢eho jsou pyramidy postaveny?

W N = e



Marcela, Simon, Nikola

Jazykova vychova

Podstatna jména pomnozna, hromadn3, latkova — uéebnice s.45 — 47

Dnesni u¢ivo navazuje na minulé, ale je zcela nové a obtiznéjsi. Musi$ davat dobry pozor a
dobfe se naucit, ¢im se od sebe tato pod. jména lisi.

Cislo podstatnych jmen je jednotné a mno#né — to jiz umime. Ale pozor, néktera podstatnd
jména se vyskytuji pouze v mnozném Cisle, néktera pouze v jednotném disle.

Podstatnd jména pomnozna — maji pouze tvary Cisla mnozného, i kdyZ oznacuji pouze jednu
véc. Napf. dvere, zada

Ucebnice s. 45/ 2 — Ustné

Podstatnd jména hromadnd — maji pouze tvary jednotného Cisla, i kdyZ oznaduiji vice véci.
Jsou zakoncena na —i, -ovi, -ctvo, -stvo. Nap¥. kfovi, ptactvo, rostlinstvo + mladez, dribez,
hmyz, dobytek (tato slova si musi$ zapamatovat).

Ucebnice s. 46/5 - Ustné

Podstatnd jména latkovd — maji tvary jednotného Cisla, oznacuji néjakou latku bez ohledu
k jejimu mnozstvi. Nejcastéji oznacuji latky tekuté (voda, vino), sypké (mouka, pisek),
chemické (zlato, kyslik).

Domaci ukol do domaciho sesitu — uéebnice s. 46/7 a) — pisemné

Pracovni sesits. 31/1 a), 2 a), 3 a)

Podstatna jména obecna a vlastni — ucebnice s. 48 — 50

Opakovani uc¢iva minulé hodiny — pracovni sesit s. 32/4, 5

V této hodiné se nauc¢ime dale rozliSovat podstatna jména — ale toto jsme se ucili jiz na I.
stupni, takze si vSe jen zopakujeme a procvi¢ime.

Podstatna jména konkrétni mizeme jesté rozdélit na podstatna jména obecnd a podstatna
jména vlastni.

Podstatnd jména obecnd — oznacuji jakoukoli (neurcitou) osobu, zvife, véc (malif, pes).
PiSeme s malym pocatecnim pismenem.

Podstatnd jména vlastni — oznacuji konkrétni osobu, zvite, véc (Brno, Tomas). PiSeme
s velkym pocatecnim pismenem.



Vlastni jména jednoslovna

e Osoby—Jan Novak

e Zvitata — pes Azor

e Obce, staty, svétadily — Praha, Polsko, Asie

e Pohofi, hory — KrkonoSe, Snézka

e Reky, rybniky, jezera — Vltava, Bajkal, RoZzmberk

e Obyvatelé obci, statl, svétadild, p¥isluinikl kmene — Cech, Prazan, American,
Premyslovec

e Vesmirna télesa — Mars, Mésic, Polarka

e Vyznamné dny a svatky — Vanoce, Velikonoce

e Firmy a organizace — Sokol, Skaut, Orion

e Vyrobky, ¢asopisy, knihy, umélecka dila — Broucci (kniha), Skoda (auto)

Vlastni jména viceslovna

e Viceslovné nazvy mést, obci, ¢tvrti, svétadilll — kromé predlozZek piSeme s velkym
pocateénim pismenem — Zdar nad Sdzavou, Mala Strana

e Ostatni viceslovné nazvy piSeme s velkym pocatecnim pismenem vétsinou jen prvni
slovo — Ceska republika, Krugné hory

Ucebnice s. 49/4 — Gstné
Pracovni sesits. 33/ 1, 2 a)

Slohova vychova

V tomto tydnu sloh vynechdme, proto se vice vénujte jazykovému a literarnimi ucivu.

Literarni vychova

Jane Chisholmovd, Anne Millardova: Starovéké civilizace — ¢itanka s. 72 — 73 — precti si text

e Do sesitu z literatury si zapi$ autora a nazev ukazky
e Tato ukazka ma 5 mensich kapitol — zapis si stru¢né do sesitu 2 kapitoly (ndzvy) a
vypi$ si 1 zajimavou informaci
Vojtéch Zamarovsky: Egyptské pyramidy — ¢itanka s. 74 — precti si text

e Do sesitu si zapi$ autora a nadzev ukazky
e Pisemné odpovéz na nasledujici ukoly:
1. Jaky geometricky tvar maji pyramidy?
2. Zceho jsou pyramidy postaveny?



Matematika

NASOBENI DESETINNYCH CIiSEL

Vynasob pisemné:

254,7 35,21 89,66
.21 . 58 . 43

e uclebnicestr.48/1, 2, 3, - Gstné

VYRAZY S DESETINNYMI CISLY
e ucebnice str. 49 do Skolniho sesitu si napi$ nadpis — Vyrazy s desetinnymi Cisly a
prepis si modry ramecek, v kterém najdes vysvétleni, jak pocitat vyrazy se zavorkami

Vypocitej:

5.(0,6+04)= 5.0,6+0,4=
5.(0,6.0,4) = 5.06 .04 =
5-0,06+0,04 = 5-(0,06 +0,04) =
5+0,06 + 0,04 = 5+(0,06 +0,04) =

e str.49/2 — vypocitej do skolniho sesitu

DELENI DESETINNYCH CiSEL CISLEM PRIROZENYM
e ucebnice str. 53 — pozorné si prostuduj, a do sk. seSitu si napi$ nadpis Déleni
desetinnych Cisel ¢islem pfirozenym a vzorové priklady a poucky, které zde mas.

e pokus se vypocitat déleni na setiny, které mas v modrém rdmecku na této strané
e vse si spolecné procvi¢ime na individualni konzultaci ve Skole
e podivej se na inspirativni video: www.youtube.com/watch?v=RA RuH8JIBI

Vypocitej a proved zkousku:

149,5:3 = Zk.: 126,5:5= Zk.:


http://www.youtube.com/watch?v=RA_RuH8JIBI

7:8= 325:5= 124:8 = 131:6=

1:4= 37:3= 562 :8 = 2:6=
GEOMETRIE
OPAKOVANI
e do sk. seSitu na geometrii si narysuj pfiklady rliznych uhli ze strany 34 v ucebnici
geometrie

e zopakuj si méreni velikosti Uhlu na str. 35 za modrou ¢arou

Téma: OSA UHLU
e ucebnice str. 37 — do sk. sesitu si napi$ nadpis — Osa Uhlu a narysu;j si podle ndvodu za
¢arou (a, b, ¢, d) osu Uhlu i do sesitu
e zapi$ si poucku, ktera je ¢ervenymi pismeny....

Jak sestrojit osu uhlu

Sestrojit osu Uhlu neni Zadny problém, bude stacit pouze kruZitko, pravitko a propiska, v
lepSim pripadé tuzka (ale vSichni vime, Ze neni nad to rysovat propiskou). Nejprve narysujeme
libovolné velkou kruznici se stfedem ve vrcholu Uhlu, u kterého chceme osu udélat. Tato
kruznice protne ramena uhlu vidy v jednom bodé, dejme tomu M a N.

Zacneme s kruznici se stfedem ve vrcholu uhlu

Poté vezmeme do kruzitka opét libovolnou vzdalenost (klidné stejnou, ale nesmi to byt maly
polomér, ddle pochopite proc) a udélate stejné velké kruznice postupné se stfedem v M a
poté se stfedem v N.


https://matematika.cz/kruznice

\ Narysujeme kruZnice se stfedem v bodé M a N

Tam, kde se kruznice protnou, se nachazi jeden bod osy, bod oznacime O. Druhy bod osy se
nachazi ve vrcholu Uhlu. Skrze tyto body povedete pfimku a mate osu.

Osa je hotova (Cervend primka)

e podivej se na inspirativni video: www.youtube.com/watch?v=eRCknvskj M

MARCELA, NIKOLA, SIMON

1. Vypoditej:


http://www.youtube.com/watch?v=eRCknvskj_M
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436 + 80 6175+ 800 18 752 + 400 790 +79
2700+ 700 77 000 + 240 2 650 + 606 888 + 990
Geometrie

Téma: OSA USECKY
e do sesitu na geometrii si prerysuj podle navodu osu usecky:
e Usecka AB.

A B

e Dva oblouky kruznice z bodu A.

e Dva stejné velké oblouky(stejné poloméry jako oblouky z bodu A) z
bodu B — vzniknou body X a Y.

><
=

X



e Primka prochazejici body XY je osou o usecky AB( je kolma k
UseCce AB a prochazi jejim stfredem).

Zemeépis

Téma: PLANETA ZEME — GLOBUS

e ucebnice str. 23 — 24 - Je Zemé skutecné kulatd?, A kolik vlastné méri? — precti,
prohlédni si obrazky a do k. sesitu si napi$ nadpis a prekresli si obrazek:
1. Schéma planety Zemé (z u¢ebnice str. 23),
2. Schéma podilu zastoupeni pevniny (uc. Str. 24 nahore).

Téma: GLOBUS JAKO MODEL

e Vybarvi spravnou barvou pevninu a oceany:



Anglicky jazyk - p. u€. Zazvorkova

Pouziti urcitého ¢lenu v zemépisnvch nazvech

- Predist si, kdy se pouziva ur€ity ¢len
Oceany, more, Feky, nékteré staty, pohori a stavby

U stati, které jsou sloZené z vice slov nebo které jsou v mnozném ¢isle, pouzivame urcity ¢len

THE. Ur¢ity ¢len pouzivame také u vSech nazvi pohofi, pousti i Fek.

priklady:



o the Czech Republic, the United Arab Emirates, the United Kingdom, the
Netherlands

o the Mississippi, the Black Sea, the Atlantic

o the Alps, the Himalayas, the Urals

e The National Theatre is in Prague. - Narodni divadlo je v Praze.

Nulovy ¢len

Nulovy c¢len je vlastné ¢len, ktery neexistuje. V takovych piipadech pfed podstatné

jméno nepiSeme Zadny €len. Je ovSem nutné védét, kdy se tento nulovy ¢len pouziva.

priklady:
« ltaly, Spain, France, Germany, Greece, Czechia - Italie, Spanélsko, Francie,
Némecko, Recko, Cesko
e Main Road, Fleet Street, Park Avenue - nazvy ulic
e Prague, Tokio, Paris - Praha, Tokio, Paftiz
o Europe, Asia, Australia - Evropa, Asie, Australie

Z.a kol — nakresli riZici a napiS anglicky svétové strany

Dopli am, are, is

Jane in the house.
They our friends.

you 167?
I not from Canada.
Keny Peter’s dog.
Peggy in the garden.

We not from London.




I on the phone.

they sister and brother?

My dad’s car black.

Prepis tyto véty v zaporném tvaru

Paul and Jason are 10 today. Paul and Jason aren "t 10 today

This song is for my mother.

I am good at English.

Lucy s da dis at home.

You are my best friend.

Odpovéz na otazky celou vétou

What's your name?

How old are you?

Have you got brother or sister?

Where are you from?

Have you got a pet?

Dopli spravné sloveso am, is nebo are

Doplrite spravné sloveso:
... Martin. You....... agirl. He....... at school. (I in a park.
e Paul. We...... pupils. She........ clever. We....... here
Pesewerr Christine. TNV icesis at home. | S a house. ey yellow.
... Claude. You....... friends. It....... five o'clock. He ....... my friend




Exercise 2

Color the correct choice.

1. Clara @ my best friend.
o & @ an honest boy.
@
3. My toy cars @ in the box. C!

4. We @ from Hong Kong.

5. Our dog@ two years old.

6. You @ tall and strong.

7. My fcn‘her@ a doctor. :%F;)
8. They @ my birthday presents.

9. Joeand I @ good students.

n

Anglicky jazyk — p. uc. Fajkosova

1) Podivejte se do ucebnice na stranu 32 a prectéte si a prelozte, pouze pro sebe, e-mail
v prvnim cviceni. Z textu vyberte pfiblizné deset slovi¢ek, kterym nerozumite, zapiste
je do slovnicku a pokuste se najit ve slovniku jejich ¢eské vyznamy.

2) Na strané 33 se podivejte do modré tabulky s nepravidelnymi slovesy. Slovicka se
naucte, pokud je tedy jiz neumite, a do sesitu si zapiste v anglictiné neurcity zpUsob
slovesa (infinitiv) a tvar minulého ¢asu — tedy treti sloupecek v tabulce.



3) Podivejte se do Zluté tabulky na strané 33 a udélejte si kratké vypisky do sesitu.

4) Na zvlastni list papiru vypiste vSechna slovesa v minulém c¢ase, ktera se vyskytuji v e-
mailu na strané 32. K zapsanym slovesim uvedte jejich ¢esky preklad. Uvadéjte
pouze slovesa v minulém ¢ase, ne pricesti minulé.

Ukol, v bodé 4, poslete na m(j e-mail do 22.1.20201 nebo pfineste nasledujici tyden do
gkoly. Ukol zapiste na papir a nezapomerite ho podepsat.
sarka.fajkosova@zskladnoparizska.cz

Déjepis
Pracuj do skolniho sesitu: doplri
Demokraticky zpUsob vlady se podafilo zavést v ...........ceeeueeee.

Demokracie se projevovala tak, Ze svobodni ob¢ané (pouze muzi) méli urcita ..........cceeeueene.e. a
také samoziejmé .......cccoeeeennnne.

Za nejvyssiho statniho urednika Perikla mohli praci ufednik(l vykondvat i ...,
obcané.

Zapis do skolniho sesitu:
RECKO-PERSKE VALKY

Reckd mésta na pobfeZi Malé Asie se vzboufila proti nadvladé Persie. Na pomoc jim pFisli
Athénané. To se stalo zaminkou utoku Per$an( na Recko. Tyto valky svédéi o velké odvaze a
dlvtipu Rekd. Trvaly vice nez 40 let. Z celkovych bitev, prohréli Rekové pouze jednu. Ostatni
bitvy skongily vitézstvim Rekl. Recka nezdavislost byla zachranéna a feckd mésta v Malé Asii
byla svobodna.

Vychova k ob¢anstvi

Téma: STATNi OBCANSTVi

e ucebnice str. 55 — pretti si, prostuduj a do sesitu napi$ nadpis STATNi OBCANSTVI a
zapis na této strané dole v modrém ramecku
UKOL: bude zndmkovdno
Dopln slova do textu — vSe najdes v ucebnici:
NArodnost j& ....cceeveveeereceeceenreervennens 0S0bY K UrCitémuU ..ecveeeeeeecrecreceeeeereceenn .
Ve staté nezije VELSINOU ....cceeceeveeereceeeeenreerveeeeen, narod .
Prislusnost ¢lovéka k uréitému statu oznacujeme jako ......ccocevieiecceecnne e, .


mailto:sarka.fajkosova@zskladnoparizska.cz

Obcané Maji sVa ....ccccceeeeveeececeeceeens ataké .o, .

NAS stat je NasSi ...cvveeeceeeece e, .

Citovy vztah ke své zemi, jeji historii a kultufe se Nazyva .......cccooeeeeevececceeens .
Byt vlastencem znamena ........ccccceeieieinreeiseeeeene , ale zaroven

............................... jiné kultury.

Vychova ke zdravi

Téma: AGRESIVNI CHOVANI, SIKANA

Co je to Sikana ?

Sikana je jakékoli chovani, jehoZ zdmé&rem je ubliZit, ohrozit, poniZovat nebo
zastra$ovat jiného &lovéka ¢i skupinu lidi. Sikana je zavaZznou agresivni
poruchou chovani vyskytujici se v socidlnim prostfedi od utlého détského
véku po stari. Je vékové neomezena.

Francouzsky pojem “chicane” znamena malicherny spor, z néhoz se
postupem ¢asu stava systematické tryznéni. Sikanovani je tedy druhem
tyrani, které posiluje pocit moci nad obéti. Skolni dité mdze byt vystaveno
Sikanovani ze strany svych vrstevnikd i po dobu nékolika let. Obét byva
silnéjsim jedincem nebo skupinou donucena pod hrozbou nasili k jednani,
které ji ponizuje nebo jinak traumatizuje.

Tam, kde Sikanovani dochazi, je demoralizovéna celd skupina déti. Pfihlizenim a necinnosti k ublizovani
bezbrannym jedinciim se uci tolerovat bezpravi, které ma casto charakter trestné cinnosti.

Kdo Sikanuje ?

Nejcastéji chlapci, ktefi vyrlstaji v chladném a odmitavém rodinném prostfedi. Rodice akceptuji nasili
jako Feseni nejriznéjsich problémd, toleruji je svym détem a sami je ¢asto tvrdé trestaji.

Nasilnik byva télesné zdatny, agresivni k vrstevnikim, verbalné i k uciteldm. Mze byt temperamentni,
sebevédomy, bystry, ale i méné nadany, vSseobecné oblibeny a také vynalézavé kruty.

Obéti Sikanovani se zpravidla stava dité, které nemélo moZnost naucit se obrannym postojim, jinak
feceno zdravé agresivité. Byva plaché, Uzkostné, pasivni, nékdy i télesné slabsi nebo neobratné. Jeho
pasivita provokuje ¢asto nasilniky, ktefi “testuji” co vSechno si bezmocna obét necha libit.



Pracovni ¢innosti
Téma: Pfiprava pokrmu

e Napis recept na pfipravu zdravého pokrmu, mGzes si ho i uvafit

e Rozdél potraviny na zdravé a nezdravé:

Vime, co je zdravé?

Co je zdravé, dej do nakupniho voziku (spoj carou).
Co je nezdravé, dej do odpadkového kose (sp




FYZIKA

Fyzikalni veli¢ina ¢as — oznaceni, jednotky, méridla

Velifina ¢as
e Znalime t

Zikladni jednotka — 1 sekunda (s)

Odvozené jednotky — 1 minuta (min) — 1 min= 60 s
1 hodina (h) — 1 h =60 min, 1h = 3600 s
1 den—24h
1 rok — 365 dni nebo 366 dni

M¢Fidla Easu— hodiny

Jak zapisujeme namérenou hodnotu ¢asu
t=34s
oznaceni hodnota méfeni jednotky
Uvedeni jednotky je nutné, bez uvedeni jednotky by byl zapis Spatné.

Priklady na pfevody jednotek
e 1.5h=60min+ 30 min =90 min e 147min=2h27 min

e 30min=30.60s=1800s e 4260s=1h660s=1h1l min

Ucebnice str. 64 — 69 - precist

Pracovni sesit str. 44 cv. 1,2,3,4

PRACOVNI LIST NA ZNAMKY

Fyzikalni velicina hmotnost se znaci pismenem a jeji zakl. jednotkou je

vvrs

Vyjmenuj co nejvice méridel, kterymi se méfi hmotnost:




3. Pfeved"

7,5kg = 8 324 kg = t
0,6t= kg 500 g = kg
08g= mg 9600 mg = g
2,8kg= g 870 kg = t
0,015g= mg 5t= g

4.  Zakrouzkuj spravnou odpovéd’
Zakladni jednotka Casu je:
a) | sekunda b) 1 hodina ¢) | minuta d) 1 den

Znacku ¢asu je:
a)m b)s c)V d)t e) ¢ nT

VSE NAJDES V UCEBNICI

Pfirodopis
Zapiste si do Skolniho sesitu nasledujici poznamky:
Téma: Rise: VIRY-BAKTERIE-SINIC
Jednobunééné organismy-RASY

Viry-nebunécné organismy, parazité, nemohou zZit samostatné, napadaji buriky, které
vyuZivaji ke svému rozmnoZzovani-tzv. hostitelské. ZpUsobuji virova onemocnéni /Zloutenka,
HIV,.../

Bakterie-jednobunécné organismy, burika nema jadro, vyskytuji se vSude, vidét jsou pod
mikroskopem, rozmnoZzuji se délenim-materska burika se rozdéli na dvé dcefiné. Zpusobuiji
tyto nemoci: tuberkuldzu, anginu, spalu,....

Sinice-pozorovatelné jsou pouze pod mikroskopem, stavba podobna bakteriim, obsahuji
chlorofyl-zelené barvivo a pomoci fotosyntézy vytvareji organické latky a kyslik. Pfi
premnoZeni tvofi nékteré z nich na hladiné vody-,zeleny povlak”, kvét a do vody uvolfuji
toxické latky, které mohou vyvolat u ¢lovéka alergické reakce, proto se v takové vodé nikdy
NEKOUPEME!!!

Rasy-nejjednodussi rostliny na Zemi, jsou jednobunééné, vyskyt ve vodé a vlhku, télo
tvoreno jednou burikou, ve které probiha fotosyntéza. Maji velky vyznam jako producenti
kysliku a potrava pro dalsi organismy. V ekosystémech jsou soucasti planktonu.



UKOLY:

A.Pfecti si v u¢ebnici stranu 38-44 + stranu 46 a odpovéz pisemné na nasledujici otazky do
sesitu:

1.Kde Ziji nebo se vyskytuji - viry, kde bakterie a kde sinice?
2.V jakém pramyslu se vyuZivaji bakterie?

3.Jak se lidé brani proti virlm? /VyuZijte poznatk( a znalosti ze soucasné epidemiologické
situace. /

4. Kde se vyskytuji fasy?
5.Jmenuj alespon tii zastupce RAS!

Vypracované ukoly spole¢né zkontrolujeme ve skole!!!

INFORMATIKA
POZORNE PRECTETE A NASTUDUJTE.
NEJVETSI RIZIKA PRI PRACI NA POCITACI. PSYCHIKA, SVETLO. JAK SE JIM

VYVAROVAT?

Pokud pracujete s modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, mezi které patii také
vypocetni technika, asi uz jste slySeli o tom, Ze mohou mit vliv na vase zdravi a vykonnost. Pokud se
ale budete vCas zabyvat ergonomii prace, to znamena systematickému uspofadani pracovisté a
osvojenim spravnych ergonomickych navykd, muzete fadu rizik emilinovat nebo alespon

minimalizovat. Jak na to?

V ¢lanku se budeme vénovat problematice rizik v kancelafském prostiedi, respektive nejvétSim
hrozbam pfi praci na pocitaci. Mezi né pafi zejména psychicka zatéz, zrakova zatéz, ktera je
zpusobena Spatnym osvétlenim nebo vlivem monitoru a syndromem RSI — poskozenim z opakovaného

namahéni. Publikace by vam méla ukézat rizika a osvétlit, jak se jim vyvarovat.



1. Psychicka zatéz, zmény nalad a emoce
2. Zrakova zatéz zpisobena Spatnym svétlem

3. Zrakova zat¢z zptisobena monitorem

JAK SE VYROVNAT S PSYCHICKOU ZATEZ{?
Nepracujte v prostiedi, které¢ trpi syndromem nemocnych budov a dodrzujte pravidla ergonomie prace
na pocitaci. Nastavte si optimalni svételné podminky na pracovisti a eliminujte jakékoliv nepiiznivé

faktory, které by vés pfi praci mohly ovlivitovat pfi rozhodovani, ptemysleni a celkovém vykonu.

Pokud chcete zlepsit svou pracovni psychiku, neobejdete se bez pravidelnych prestavek a cviceni téla i
mysli. Je to extrémné dilezité. Nechate odpocinout oci i mozek a protahnete si svaly. Uvidite, Ze vase
produktivita a soustfedénost se zlepsi. Kazdou hodinu vstaiite, projdéte se a udélejte si par
jednoduchych cvik, které jsou otazkou péti minut. Cvicte pomalu a plynule. Zhluboka dychejte, ale

nezadrzujte dech. Lepsi je dosahnout dané polohy cviku a v ni vydrzet tfeba 3 — 5 vtefin a pak zase

povolit.
Cvicte denné 5-10 minut
- 7 % 7‘ {
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2. ZRAKOVA ZATEZ ZPUSOBENA SPATNYM SVETLEM



Zrak clovéeka ovliviji ptirozené zmény denniho svétla, tiprava jasovych a barevnych kontrastl pro
zlepseni vidéni detaild, ale také vytvareni dostatecnych svételnych podminek pro co nejlepsi adaptaci
svétla. Aby si mohl ¢loveék vytvofit tzv. zrakovou pohodu, je dulezité eliminovat v§echny rusivé
elementy, které jsou vyvolané svétlem, napiiklad mihani svétla, prostorové nebo casové rozlozeni, a

zaroven zajistit dalsi souvisejici podminky, jako napf. vizualni kontakt s venkovnim okolim.

JAK NASTAVIT SVETELNE PODMINKY?
Pracovisté, kde se pouzivaji monitory nebo jiné zobrazovaci zafizeni musi mit vyhovujici denni
osvétleni. Nemifte svétlo na monitor, ale snazte se osvétlit celé pracovisté rovnomérn€. Pracovisté by

mélo byt uspotfadano tak, aby okna neosliiovala a nevytvarela odrazy v monitorech.

Co se ty¢e umélého osvétleni, pouzivejte radéji clonéna zativkova svitidla, idealné s plynulou regulaci
svételnosti. Svitidla doporuc¢ujeme umistit tak, aby jejich podélna osa byla rovnobézné s plochou okna.
To proto, aby nedochézelo k oslnéni. Parametry na osvétleni pracovisté by mély odpovidat CSN EN

12464-1.

3. ZRAKOVA ZATEZ ZPUSOBENA MONITOREM

V pocatcich rozvoje pocitacovych technologii vyzafovaly monitory ve velmi Sirokém vyzatovacim
spektru neionizujici zateni. Uroven elektrického a magnetického zafeni byla nizké a v podstaté zavisla
na druhu a velikosti monitoru. Soucasné obrazovky musi vSak spliiovat uplné jiné bezpecnostni
parametry. Moderni zobrazovaci zatizeni, at’ uz jsou to monitory nebo televize, se pti dodrzovani
béznych provoznich podminek nepovazuji za hygienicky nebezpeény zdroj. LCD obrazovky dokonce

nevyzatuji viibec nic.

CEHO SE VYVAROVAT?
Monitor nebo jakakoliv jind obrazovka by neméla mit zadné optické zavady, jako naptiklad

poskakovani fadkti nebo znakti, kmitani nebo dokonce zmény jasu ¢i kontrastu.

JAK NASTAVIT MONITOR?
Kvalitni monitor by m¢l mit regulovatelny jas a kontrast. Jas by pfitom nemél byt mensi nez 35 cd/m?2.
Vzdy je lepsi zvolit pozitivni nastaveni, tzn. tmavé pismo na svétlém pozadi. Nekdy se tomuto

nastaveni fika kladna polarita.



Monitor by mé&l byt od hlavy vzdaleny minimalné 40 cm. Zidli si nastavte tak, aby horni okraj
obrazovky byl stejné vysoko, jako vase oci. Dulezité je také moznost vyskového nastaveni monitoru a
moznost volného posouvani, aby se dal dobte prizplisobit postavé pracovnika. Nastavte si monitor

kolmo na pohled tak, aby nebyl naklonény ani nahoru ani dolu, s vyjimkou toho, kdyZ u prace na

pocitaci lezite a mate obrazovku nad sebou.

Horni okraj obrazovky by mél byt nepatrné pod trovni o¢i. Pokud si nastavite monitor tak, Ze budete
prilis nizko, bude vas to nutit zvedat hlavu, coz mize mit za nasledek zvysSeni napéti za krkem a na
ramenech. Klavesnici s mysi umistéte tak, aby byly v jedné pfimce s monitorem. To proto, aby

nedochézelo ke zbyte€nému otaceni krku nebo celého téla.

SEDTE PODLE ERGONOMICKYCH PRAVIDEL

¢ vyska stolu byla méla byt pfi sedu stejna s vyskou loktl
o lokty drzte pii téle

¢ nadlokti a pfedlokti by mélo svirat uhel 90°

¢ lytko se stehnem by mélo svirat v koleni tthel 90°

e chodidlo by mélo celou plochou byt polozeno na podlaze
e zadek byl mél byt co nejvice vzadu

e zada by m¢la byt vzpiimena

e usi, ramena a boky by mély byt v jedné ptimce

o vyska seddku a sklon zadové opérky by mély umoznovat pohodIné sezeni



